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1. YARISMA TALIMATI

TUrkiye Triatlon Federasyonu (TTF) 2022 Faaliyet Programi'nda yer alan “2022 Ata Yahsi
Bolgesel Ligler 6. Bolge 2. Etap Miusabakasi” 03/07/2022 tarininde Tirkiye Olimpiyat
Hazirhklan Merkezi (TOHM) Tesisi, Eryaman/Ankara’da gerceklestirilecektir.

2. YARISMA KATEGORILERI

ira No. Kategori \ Dogum Yih Yas Cinsiyet Yizme Kosu \ Statiisi

1 M1 2013-2012 9-10 Kadin 100 m. 800 m. RESMI
2 Erkek
3 M2 2011-2010 11-12 Kadin 200 m. | 1.000 m. [RESMi
4 Erkek
5 M3 2009-2008 13-14 Kadin 400 m. | 2.400 m. [RESMi
6 Erkek
7 YILDIZ 2007-2006-2005 [15-16-17 Kadin 500 m.  [3.000 m. [TASNIF DISI
8 Erkek

GENC 2006-2005- 16-17-18-19 [Kadin 800 m.  |4.400 m. [TASNIF DISI
10 2004-2003 Erkek
11 ELIT 2002 ve Usti 20 ve Ust0  [Kadin 800 m.  |4.400 m. [TASNIF DISI
12 Erkek
13 YAS GRUBU [2002 ve Ust0 20 ve UstG  [Kadin 500 m. [3.000 m. [TASNIF DISI
14 Erkek
Aciklamalar: Yansmalar M1, M2, M3 kategorilerinde resmi olarak diUzenlenecektir. Yildiz,
Geng, Elifler ve Yas Gruplarn kategorisi sporcular Bolge Tertip Komitesi karar uyarinca tasnif
disi olarak yarismalara katilabilirler.
M1, M2, M3 kategorileri disindaki kategorilerdeki sporcular icin herhangi bir siralama
vapilmaz, harcirah ve madalya veriimez, TUrkiye Finali dUzenlenmez.
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3. ONEMLI TARIHLER VE YARISMA PROGRAMI

SON KAYIT TARiHi: 01/07/2022 SAAT 23:59
MUSABAKA TARiHi: 03/07/2022
Saat Program Aciklamalar

02/07/ 18:00 Yansma Parkurunun TOHM Tesisi Resepsiyon

2022 Hazirlanmasi, Parkur Olcumua, Alani (Katilacak Hakemler

tarihi Kontrolu Bashakemce Bélge

14:00 Sorumlusuna Bildirilecektir)

03/07/ 08:00 Hakem Toplantisi TOHM Tesisi Havuz Girisi

2022

07:30

08:00 10:00 Yansma Parkurunun ve Kayit TOHM Tesisi YUzme Havuzu
Yerinin Hazimanmasi ve Kosu Parkuru / Kayit Yeri

Havuz Girisi

10:00 10:15 Dinlenme

10:15 11:00 Sporcularn Yansma Kayitlarinin TOHM Tesisi Havuz Girisi
Yapilmasi, Numara veriimesi

11:00 11:30 Teknik Toplanti TOHM YUzme Havuzu ve

Kosu Parkuru (Parkur Gezisi)

11:30 12:00 Sporcularn Hazirlanmasi Giyinme Odalar

12:00 12:15 Sporcularn Degisim Alanlarnna YUzme Havuzu Degisim
Malzemelerini Brrakmalari Alani

12:20 12:25 Saygi Durusu ve istiklal Marsi Havuz

13:00! Start M1 Kategori Kadin / Erkek
Start M2 Kategori Kadin / Erkek
Start M3 Kategori Kadin / Erkek
Start Yildiz Kategori Kadin / Erkek
Start Genc Kategori Kadin / Erkek
Start Elit Kategori Kadin / Erkek
Start Yas Grubu Kadin / Erkek

16:30 17:00 Sertifika Dagitimi, OdUl Téreni, YUzme Havuz Girisi
Toplu Fotograf Cekimi

! Kategorilere gére start vakitleri yarisma gind yansmaci sayisina gére gincellenerek
teknik toplantida aciklanacaktir
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4. KAYITLAR

1) Kayitlar Turkiye Triatlon Federasyonu portal sistemi Uzerinden gerceklesecektir.

2) Son kayit tarihi, 01/07/2022 giini saat 23.59'dur.

3 Sistem belirtilen gun ve saat sonrasinda kayit islemine kapatilacakfr.

4) Sporcularnn numaralandirmasi musabaka gunu kayit esnasinda yapilacakfir.

5) Sporcu kayit takipleri TUrkiye Triatlon Federasyonu portall Uzerinden yapilacak olup

ayrica bir duyuru yapllmayacakfir.

5. PARKUR TANITIMI

Bélgesel Ligler bdlge muUsabakalarinda resmi  parkur tanitimi teknik  toplantida

yapilacaktir.

6. TEKNIK TOPLANTI

1) MUsabakalann teknik toplantisi, ilgili B&lge Sorumlusu baskanliginda, organizasyonun
yapilacad yerde, Genclik ve Spor Il MUdirlogl koordinasyonunda, muisabaka
gUnuU yapilacaktrr.

2)  MUmkUn olmasi durumunda teknik toplanti online olarak kayit edilerek mUsabaka
oncesi bas hakem tarafindan Zoom Uzerinden, Federasyon Youtube kanal ya dal
temsilciligi sosyal medya hesaplar araciligi ile yayinlanacakfir.

3) MuUsabaka teknik toplantisi reglamanda belirtilen yer ve saatte gerceklestiriiecektir.
Teknik toplantiya anfrenérlerin ya da anfrendrleri olmayanlarin kendilerinin katiimi
zorunludur.

4) Organizasyon o©ncesinde ©éngdrilemeyen ve organizasyonun daha emniyetli
yUrotilmesi icin gerekli olan degisiklikler, yansma komisyonunun gérist alinarak il
Tertip Komitesi tarafindan teknik toplantida aciklanacakfr.

5) TUm sporcular ve anfrendrler teknik toplantiya katimis olarak kabul edilecekdir.
Teknik toplantiya katlimamis olanlar degisen her 100 durumu kabul etmis

sayllacaktir.
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7. GENEL KURALLAR

1)

2)

3)
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7)

8)
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13)

14)

15)

16)

MUsabakalar TUrkiye Triatlon Federasyonu Yarisma Yoénergesi hUkUmlerine gbre
yUrUtGlecektir.

TUm sporcular bu kurallan bilmeli; diger sporculara, hakemlere, gorevlilere ve
izleyicilere saygill davranarak, sporcu ahlakina aykin hareketlerden kacinmalidr.
Sporcular 2022 yili vizesi yapilmis Triatlon Lisanslar ile mUsabakalara katilabilirler.
Sporcular kendi yas kategorilerinde musabakalara katilacaklardir.

MuUsabakalar, Turkiye Triatlon Federasyonu Yansma Talimati’'na, Dunya Triatlon Birligi
(World Triathlon) Yansma Kurallan'na ve bu statide belirtilen 6zel hUkumlere uygun
olarak organize edilecektir.

MuUsabakalar tm kulUplere ve ferdi sporculara acikfir.

MUsabakalar Bélgelerde 3 (Uc)'er etap olacak sekilde organize edilecek, son etap
B&lge Finali olarak degerlendirilecektir.

B&lge Finallerini mUteakip TUrkiye Triatlon Federasyonu koordinasyonunda “Bélgesel
Ligler TUrkiye Finali MUsabakasi” yapilacaktir.

MUsabakayr famamlayan her sporcuya bitirme sertifikasi ve etap rozeti takdim
edilecektir.

1., 2. ve 3. Etap (Bolge Finali) mUsabakalarnda sporcular icin kirst kurulmayacakfir,
ferdi madalya verilmeyecekiir, mUsabaka sonunda sadece takim siralamasi
yapilacaktir.

3. Etap (Bélge finali) mUsabakasinda sadece M1 Kadinlar, M1 Erkekler, M2 Kadinlar,
M2 Erkekler, M3 Kadinlar, M3 Erkekler kategorilerinde ik 3 (G¢) srada yer alan
takimlar kupa ile 6dullendirilecektir.

Bolgesel Ligler TUrkiye Finali'nde takim siralamasina ek olarak ayrnica sporcular icin
ferdi sralama yapilacak, kategorilerinde ilk 3 (U¢) sirada yer alan sporcular ve
takimlar madalya ve kupa ile 6dUllendirileceklerdir.

Gerekli saglk ve gUvenlik tedbirlerini almak miUsabakanin yapildigi yerlerdeki
Genclik ve Spor il MUdUrlUklerinin sorumlulugundadir.

Bir bolgede muUsabaka yapilabilmesi icin en az 10 (on) sporcunun kayit yaptirmis
olmasi gerekmektedir.

Bdlgesel Ligler Turkiye Finali'ne cagnlacak sporcularn en az 2 (iki) bodlge
muUsabakasini tamamlamis olmalar gerekmektedir.

Bdlgesel Lig mUsabakalarna, misabakanin yapilacagd il disindan katilacak olan
tUm kulip ve ferdi sporcular, illerinden kafile onayr alarak yansmalara
katlacaklardir. MUsabakanin dizenlenecedi il sporcularnin kafile onayl almalarna

gerek yoktur.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhgi
Maltepe Mah. Sehit Danis Tunaligil Sok. No:3 K:4 D:15 Cankaya / ANKARA T:03123092570/03122312575 F:03123092577 M: bilgi@triatlon.org.tr

00/ turkiyetriation

triatlon.org.tr




TURKIVE

TRiATI.ﬂ N ;’ OO ®/ turkiyetriation

FEDERASYONU

17) Federasyon tarafindan yolluk ve harcrrah verimeyecek olup, sporculann bagdl
bulunduklan Genclik ve Spor iI MUdUrlUkleri tarafindan, bitce imkanlan dahilinde
ddenebilecektir.

18) Ferdi sporculann il Temsilcisi aracii@ ile, kulUp sporculannin takim olarak her
muUsabaka icin kafile oluru almalan zorunludur. Ferdi sporcularn kafile oluru icin
mUsabaka son kayit tarihinden en az 1 (bir) gin éncesine kadar il Temsilcilerine

gerekli bilgileri iletmeleri gerekmektedir.

8. ONEMLI iLETiSiM BILGILERI

é'ncl. Bélge Sorumlusu — Tirker ARAT 0533 732 88 23
Ankara il Temisilcisi — Tirker ARAT 0533 732 88 23
....................... I TemSIlCisi YOrAIMCISI— ceneeeeneeeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeeeneeas 05... cev oo ..

9. YARISMA KOMISYONU

é'Iinci. Bdlge Tertip Komitesi

Ankara il Tertip Komitesi

10. iTIRAZLAR

1) Organizasyon esnasinda ve sorasinda ifiraz islemleri, Turkiye Triatlon Federasyonu
yarisma yonergesine gore yUurGttlecektir.

2) Sonuclara itirazlann gecici sonuclar ilan edildikten sonraki ilk 15 (on bes) dakika
icerisinde MUsabaka Bas Hakemi'ne yapiimasi gerekmektedir.

3) itiraz etme yetkisine sahip olan antrendr, idareci ve/veya sporcu, Tirkiye Triation
Federasyonu tarafindan belilenen 200,00 (iki yUz TUrk Lirasl) itiraz Ucretini, Merkez
Hakem Kurulu (MHK) tarafindan géreviendirilen MUsabaka Bas Hakemi'ne tutanak
karsihd@ verir, itiraz sonunda hakll bulunan itirazciya bu Ucret iade edilir. itiraz

haksiz bulunursa bu Ucret Turkiye Triatlon Federasyonu'nun ilgili bUtcesine aktarilir.

11. YARISMA SONUCLARI

MUsabaka resmi olmayan sonuclar organizasyon alaninda ilan edilecek olup, resmi
sonuclar ise yarnstan sonraki Pazartesi ginU saat 18:00'den sonra TUrkiye Triatlon

Federasyonu resmi internet sayfasi www triatlon.org.tr'ye yUklenecektir.
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12. BEKLENEN HAVA VE SU DURUMU

Hava Durumu

Ortalama sicaklik 30°C
Ortalama en dUsUk sicaklik  22°C

Su Sicakhgi
Beklenen su sicakhd 27-28°C

Organizasyon tarihindeki hava ve su sicakliklan misabaka dncesi yapilacak olan teknik
toplantida bildirilecektir.

13. PARKUR HARITALARI
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Yildiz Yiizme 500 m (5 tur), Kogu 3000 m y M1 Yiizme 100 m (1 tur), Kogu 800 m
(2bucuk tur atilir, en son tur uzak déniigten i iR i (uzak noktadan déniiliir ve Yarigma 800 m Finigh
havuz istikametine déniiliir, 3000 m finigh 3 izgisinde Biter)
izgisinde biter. (M1 ve YG finighi ile aym : / / M2 Yiizme 200 m (2 tur), Kogu 1000 m
inightir.) ! S /i 3 (uzak noktadan doniiliir ve Yangma 1000 m Finigh
{ eng Yiizme 800 m (8 tur), Kosu 4400 m . P . icizgisinde Biter)
3bucuk tur atilir, en son uzak déniisten havuz I g y J . M3 Yiizme 400 m (4 tur), Kosu 2400 m
stikametine doniiliir, 4400 m finigh gizgisinde | e ” 7 v (2 tur atilir, 2400 m Finigh gizgisinde Biter)
hiter. (Elit ile ayni finishtir, g - o — >
lit Yiizme 800 m (8 tur), Kogu 4400 m (3
hucuk tur atilir, en son uzak déniisten havuz
stikametine doniiliir, 4400 m finigh gizgisinde ¥
biter. (Geng ile ayni finightir.)

‘ inigh tarafi . ml;h taraﬂ
lavuza donilg Finishidir, 3000 m [\ = Havuza dénig
stlkamemllr sllkameal

;:::fa ; ‘ ' i ur Donu; Uzak Nokta

ur Doniis Yakin Nokta TUM SPORCULAR YUZME VE KOSUDA KENDI TURLARINI SAYMAKTAN, YARI§ ESNASINDA GECTIKLER]

osu Etabl Tur Hakemi 4 MESAFELERI BILMEKTEN SORUMLUDURLAR. EKSIK YUZULEN VE KOSULAN MESAFELER SPORCUNUN
$! DISKALIFIYE OLMASINA SEBEP OLUR, DSQ OLAN SPORCULAR SIRA LISTESINDE EN SONDA DSQ OLARAI

NP . , GOSTERILIR. HAKEMLERE TUR VE MESAFE SORULARI SPORCULARCA SORULMAYACAKTIR. TUM
e {8 SPORCULAR PENALTI BOX ALANINDA CEZA ALIP ALMADIKLARINA DAIR KONTROLU YAPMALIDIR,
HAKEMLERCE SPORCULARA VERILEN ANCAK CEKILMEYEN CEZALAR DSQ NEDEN OLUR.
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