
 
 

1 
 

 

 

 

 

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU 

2022 BÖLGESEL LİGİ ATA YAHŞİ SEZONU 

 

 

 

 

 

6’NCI BÖLGE, 1’İNCİ ETAP YARIŞMALARI 

 

 

 

 

 

 

YarıĢ Tarihi: 12/06/2022 

Son Kayıt Tarihi: 10/06/2022 

Adres: Türkiye Olimpiyat Hazırlıkları Merkezi (TOHM) 

Eryaman/Ankara 

 

 

Katılacak İller:  

Ankara-Bolu-Çankırı-Kastamonu- 

Zonguldak-Kırıkkale-Bartın-Karabük 

 



 
 

2 
 

 

İÇERİK 

1. YARIġMA TALĠMATI 3 

2. YARIġMA KATEGORĠLERĠ 3 

3. ÖNEMLĠ TARĠHLER VE YARIġMA PROGRAMI 4 

4. KAYITLAR 5 

5. PARKUR TANITIMI 5 

6. TEKNĠK TOPLANTI 5 

7. GENEL KURALLAR 5 

8. ÖNEMLĠ ĠLETĠġĠM BĠLGĠLERĠ  6 

9. YARIġMA KOMĠSYONU  7 

10. ĠTĠRAZLAR 7 

11. YARIġMA SONUÇLARI 7 

12. BEKLENEN HAVA VE SU DURUMU 8 

Hava Durumu 8 

Su Sıcaklığı 8 

12. PARKUR HARĠTALARI 8 

 



 
 

3 
 

 

 

1. YARIŞMA TALİMATI 

Türkiye Triatlon Federasyonu (TTF) 2022 Faaliyet Programı’nda yer alan “2022 Ata Yahşi 

Bölgesel Ligler 6’ncı Bölge 1’inci Etap Müsabakası” 12/06/2022 tarihinde Türkiye 

Olimpiyat Hazırlıkları Merkezi (TOHM) Tesisi, Ankara’da gerçekleĢtirilecektir. 

 

 2. YARIŞMA KATEGORİLERİ 

 

S.Nu. Kategori Doğum Yılı Yaş Cinsiyet Yüzme  Koşu  Statüsü 

1 
M1 2013-2012 9-10 

Kadın 
100 m. 800 m. Resmi 

2 Erkek 

3 
M2 2011-2010 11-12 

Kadın 
200 m. 1.000 m. Resmi 

4 Erkek 

5 
M3 2009-2008 13-14 

Kadın 
400 m. 2.400 m. Resmi 

6 Erkek 

7 
Yıldız 2007-2006-2005 15-16-17 

Kadın 
500 m. 3.000 m. 

Tasnif 

DıĢı 8 Erkek 

9 
Genç 

2006-2005- 
16-17-18-19 

Kadın 
800 m. 4.400 m. 

Tasnif 

DıĢı 10 2004-2003 Erkek 

11 
Elit 

2002 ve Üstü 20 ve üstü 

Kadın 
800 m. 4.400m. 

Tasnif 

DıĢı 12 Erkek 

13 
YaĢ Grubu 

Kadın 
500 m. 3.000 m. 

Tasnif 

DıĢı 14 Erkek 

 

Açıklamalar: Yarışmalar M1, M2, M3 kategorilerinde resmi olarak düzenlenecektir. Yıldız, Genç, Elitler 

ve Yaş Grupları kategorisi sporcuları Bölge Tertip Komitesi kararı uyarınca tasnif dışı olarak 

yarışmalara katılabilirler. 

 

M1, M2, M3 kategorileri dışındaki kategorilerdeki sporcular için herhangi bir sıralama yapılmaz, 

harcırah ve madalya verilmez, Türkiye Finali düzenlenmez. 
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3. ÖNEMLİ TARİHLER VE YARIŞMA PROGRAMI 

SON KAYIT TARİHİ 10/06/2022 SAAT 19:00 

MÜSABAKA TARİHİ 12/06/2022 Yarışma Planında Belirtilmiştir. 

11/06/2022 Program Açıklamalar 

14:00 – 18:00 
YarıĢma Parkurunun 

Hazırlanması 

TOHM Tesisi Resepsiyon Alanı 
(Katılacak Hakemler Başhakemce 

Bildirilecektir) 

12/06/2022 Program Açıklamalar 

07:30 08:00 Hakem Toplantısı  
TOHM Tesisi Resepsiyon 

Alanı 

08:00 10:00 
YarıĢma Parkurunun ve Kayıt 

Yerinin Hazırlanması 

TOHM Tesisi Yüzme Havuzu 

ve KoĢu Parkuru / Kayıt Yeri 

Resepsiyon Alanı 

10:00 10:15 Dinlenme / BoĢ zaman (Hakemler-Gönüllüler) 

10:15 11:00 

Sporcuların YarıĢma 

Kayıtlarının Yapılması, Numara 

verilmesi 

TOHM Tesisi Resepsiyon 

Alanı 

11:00 11:30 Teknik Toplantı 
TOHM Yüzme Havuzu ve 

KoĢu Parkuru (Parkur Gezisi) 

11:30 12:00 Sporcuların Hazırlanması DeğiĢim Odaları 

12:00 12:15 
Sporcuların DeğiĢim Alanlarına 

Malzemelerini Bırakmaları 

Yüzme Havuzu DeğiĢim 

Alanı 

12:20 12:25 Saygı DuruĢu ve Ġstiklal MarĢı Yüzme Alanı 

12:30 12:50 Isınma (Ġlk Seri) Yüzme Alanı 

 13:001  Start M1 Kategori Kadın 

  Start M1 Kategori Erkek 

  Start M2 Kategori Kadın 

  Start M2 Kategori Erkek 

  Start M3 Kategori Kadın 

  Start M3 Kategori Erkek 

  Start Yıldız Kategori Kadın 

  Start Yıldız Kategori Erkek 

  Start Genç Kategori Kadın 

  Start Genç Kategori Erkek 

  Start Elit Kategori Kadın 

  Start Elit Kategori Erkek 

  Start YaĢ Grubu Kadın 

  Start YaĢ Grubu Erkek 

16:30 17:00 
Sertifika Dağıtımı, Ödül Töreni, 

Toplu Fotoğraf Çekimi 

Sporcu Toplanma Alanı 

 

 

                                                             
1 Kategorilere göre start vakitleri yarışma günü yarışmacı sayısına göre güncellenerek 

teknik toplantıda açıklanacaktır. 
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4. KAYITLAR 

1) Kayıtlar Türkiye Triatlon Federasyonu portal sistemi üzerinden gerçekleĢecektir. 

2) Son kayıt tarihi, 10/06/2022 günü saat 19.00’dur. 

3) Sistem belirtilen gün ve saat sonrasında kayıt iĢlemine kapatılacaktır.  

4) Sporcuların numaralandırması müsabaka günü kayıt esnasında yapılacaktır. 

 

5. PARKUR TANITIMI 

Bölgesel Ligler bölge müsabakalarında resmi parkur tanıtımı teknik toplantıda 

yapılacaktır. 

 

6. TEKNİK TOPLANTI 

1) Müsabakaların teknik toplantısı, ilgili Bölge Sorumlusu baĢkanlığında, 

organizasyonun yapılacağı yerde, Gençlik ve Spor Ġl Müdürlüğü 

koordinasyonunda, müsabaka günü yapılacaktır. 

2) Mümkün olması durumunda teknik toplantı online olarak kayıt edilerek müsabaka 

öncesi baĢ hakem tarafından zoom üzerinden, federasyon youtube kanalı yada il 

temsilciliği sosyal medya hesapları aracılığı ile yayınlanacaktır.  

3) Müsabaka teknik toplantısı reglamanda belirtilen yer ve saatte 

gerçekleĢtirilecektir. Teknik toplantıya antrenörlerin yada antrenörleri 

olmayanların kendilerinin katılımı zorunludur. 

4) Organizasyon öncesinde öngörülemeyen ve organizasyonun daha emniyetli 

yürütülmesi için gerekli olan değiĢiklikler, yarıĢma komisyonunun görüĢü alınarak Ġl 

Tertip Komitesi tarafından teknik toplantıda açıklanacaktır.  

5) Tüm sporcular ve antrenörler teknik toplantıya katılmıĢ olarak kabul edilecektir. 

Teknik toplantıya katılmamıĢ olanlar değiĢen her türlü durumu kabul etmiĢ 

sayılacaktır. 

 

7. GENEL KURALLAR 

1) Müsabakalar Türkiye Triatlon Federasyonu YarıĢma Yönergesi hükümlerine göre 

yürütülecektir. 

2) Tüm sporcular bu kuralları bilmeli; diğer sporculara, hakemlere, görevlilere ve 

izleyicilere saygılı davranarak, sporcu ahlakına aykırı hareketlerden kaçınmalıdır. 

3) Sporcular 2022 yılı vizesi yapılmıĢ Triatlon lisansları ile müsabakalara katılabilirler. 

4)      Bölgesel Lig müsabakalarına katılacak olan kulüp ve ferdi sporcular illerinden kafile   

         onayı alarak yarıĢmalara katılacaklardır. Bölge müsabakalarında Federasyon  

         tarafından yolluk ve harcırah verilmeyecektir. Bağlı bulundukları Gençlik ve Spor Ġl  
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           Müdürlükleri tarafından, bütçe imkanları dahilinde ödenebilecektir. 

5) Sporcular kendi yaĢ kategorilerinde müsabakalara katılacaklardır. 

6) Müsabakalar, Türkiye Triatlon Federasyonu YarıĢma Talimatına, Dünya Triatlon 

Birliği (World Triathlon) yarıĢma kurallarına ve bu statüde belirtilen özel hükümlere uygun 

olarak organize edilecektir. 

7) Müsabakalar tüm kulüplere ve ferdi sporculara açıktır. 

8) Müsabakalar Bölgelerde 3’er etap olacak Ģekilde organize edilecek, son etap 

Bölge Finali olarak değerlendirilecektir.  

9) Bölge Finallerini müteakip Türkiye Triatlon Federasyonu koordinasyonunda 

Bölgesel Ligler Türkiye Finali Müsabakası yapılacaktır. 

10) Müsabakayı tamamlayan her sporcuya bitirme sertifikası takdim edilecektir.  

11) 1., 2. ve 3. Etap (Bölge Finali) müsabakalarında ferdi madalya verilmeyecektir, 

sadece takım sıralaması yapılacaktır. 

12) 3. Etap (Bölge finali) müsabakasında M1 Kadınlar, M1 Erkekler, M2 Kadınlar, M2 

Erkekler, M3 Kadınlar, M3 Erkekler kategorilerinde ilk üç sırada yer alan takımlar kupa ile 

ödüllendirilecektir. 

13) Bölgesel Ligler Türkiye Finali’nde takım sıralamasına ek olarak ayrıca ferdi 

sıralama yapılacak, kategorilerinde ilk üç sırada yer alan sporcular ve takımlar kupa ile 

ödüllendirilecektir. 

14) Müsabakalar Türkiye Olimpiyat Hazırlıkları Merkezi (TOHM) Tesislerinde 

(Eryaman/Ankara), 12 Haziran 2022 tarihinde, yukarıda belirtilen yarıĢma programına 

istinaden (yarışmaya katılacak sporcu bilgileri kesinleşmesi akabinde start listeleri sporcuların kayıtlarının 

tamamlanması ile neticelenerek yarışma günü yarışma alanında duyrulacaktır) yapılacaktır. 

15) Gerekli sağlık ve güvenlik tedbirlerini almak müsabakanın yapıldığı yerlerdeki 

Gençlik ve Spor Ġl Müdürlüklerinin sorumluluğundadır. 

16) Bir bölgede müsabaka yapılabilmesi için en az 10 (on) sporcunun kayıt yaptırmıĢ 

olması gerekmektedir. 

17) Bölgesel Ligler Türkiye Finali’ne çağrılacak sporcuların en az 2 (iki) bölge 

müsabakasını tamamlamıĢ olması gerekmektedir. 
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8. ÖNEMLİ İLETİŞİM BİLGİLERİ  

6’ncı Bölge Sorumlusu   – Türker ARAT  0533 732 88 23  

YarıĢma BaĢhakemi      – Cavit GÜNGÖR  0533 313 08 40  

ĠHK Üyesi    -  Filiz ALPER  0505 726 67 32 

 

6’ncı Bölge Yarışmalarına Katılacak İller: 

Ankara-Bolu-Çankırı-Kastamonu-Zonguldak-Kırıkkale-Bartın-Karabük 

Ankara Ġl Temsilcisi    – Türker ARAT   0533 732 88 23 

Bolu Ġl Temsilcisi   – 0 374 270 36 38 (Bolu Ġl Spor Müdürlüğü) 

Çankırı Ġl Temsilcisi    – Emre ERDEM    0544 969 67 72 

Kastamonu Ġl Temsilcisi   – Bülent SÖYLEMEZOĞLU  0555 997 61 81 

Zonguldak Ġl Temsilcisi    – 0 372 251 26 13 (Zonguldak Ġl Spor Müdürlüğü) 

Kırıkkale Ġl Temsilcisi    – Abdullah YILMAZ  0532 254 94 73 

Bartın Ġl Temsilcisi    – Atilla DUMAN   0532 573 57 31 

Karabük Ġl Temsilcisi    – Serdar AKAD   0530 393 97 10 

 

9. YARIŞMA KOMİSYONU  

6’ncı Bölge Tertip Komitesi 

Ankara Ġl Tertip Komitesi 

 

10. İTİRAZLAR 

1) Organizasyon esnasında ve sorasında itiraz iĢlemleri, Türkiye Triatlon Federasyonu 

yarıĢma yönergesine göre yürütülecektir.  

2) Sonuçlara itirazların geçici sonuçlar ilan edildikten sonraki ilk 15 dakika içerisinde 

BaĢ Hakeme yapılması gerekmektedir. 

3) Ġtiraz etme yetkisine sahip olan antrenör, idareci ve sporcu, 200 TL’yi MHK 

tarafından görevlendirilen baĢhakeme tutanak karĢılığı verir, itiraz sonunda haklı 

bulunan itirazcıya bu para iade edilir. Ġtiraz haksız bulunursa TTF’nin ilgili bütçesine 

aktarılır. 

 

11. YARIŞMA SONUÇLARI 

Müsabaka resmi olmayan sonuçları organizasyon alanında ilan edilecek olup, resmî 

sonuçlar ise yarıĢtan sonraki pazartesi günü saat 18:00’den sonra Türkiye Triatlon 

Federasyonu resmi internet sayfası www.triatlon.org.tr’ye yüklenecektir. 

 

https://www.triatlon.org.tr/index.html
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12. BEKLENEN HAVA VE SU DURUMU 

 
 

Hava Durumu 

Ortalama sıcaklık   23ºC 

Ortalama en düĢük sıcaklık  17ºC 

Su Sıcaklığı 

Beklenen su sıcaklığı   27-28ºC 

 

Organizasyon tarihindeki hava ve su sıcaklıkları müsabaka öncesi yapılacak olan teknik 

toplantıda bildirilecektir. 

 

12. PARKUR HARİTALARI 
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