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1. YARIŞMA TALİMATI 

Türkiye Triatlon Federasyonu (TTF) 2022 Faaliyet Programında yer alan “2022 Ata Yahşi 

Bölgesel Ligler 3.Bölge 1. Etap Müsabakası” 11/06/2022 tarihinde caddebostan 

sahilinde, Kadıköy/İstanbul’da gerçekleştirilecektir. 

 

2. YARIŞMA KATEGORİLERİ 

 

S.Nu. Kategori Doğum Yılı Yaş Cinsiyet Yüzme  Koşu  Statüsü 
1 M1 2013-2012 9-10 Kadın 100 m. 800 m.  
2 Erkek 
3 M2 2011-2010 11-12 Kadın 200 m. 1.000 m.  
4 Erkek 
5 M3 2009-2008 13-14 Kadın 400 m. 2.400 m.  
6 Erkek 
7 Yıldız 2007-2006-2005 15-16-17 Kadın 400  m. 2.400-3.000- m.  
8 Erkek 
9 Genç 2006-2005- 16-17-18-19 Kadın 800 m. 4.400-5000- m  
10 2004-2003 Erkek 
11 Elit 2002 ve Üstü 20 ve üstü Kadın 800 m. 4.400-5000 m.  
12 Erkek 

13 Yaş Grubu Kadın 400 m. 2.400-3.000 m.  
14  Erkek 
 
Açıklamalar: Yarışmalar M1, M2, M3 kategorilerinde resmi olarak düzenlenecektir. Yıldız, Genç, Elitler 
ve Yaş Grupları kategorisi sporcuları Bölge Tertip Komitesi kararı uyarınca tasnif dışı olarak 
yarışmalara katılabilirler. 
 
M1, M2, M3 kategorileri dışındaki kategorilerdeki sporcular için herhangi bir sıralama yapılmaz, 
harcırah ve madalya verilmez, Türkiye Finali düzenlenmez. 
 

 
 
  



 
 

3. ÖNEMLİ TARİHLER VE YARIŞMA PROGRAMI 

 

 
SON KAYIT TARİHİ: 

 
   09/06/2022 

 
SAAT 23:59 

 
MÜSABAKA TARİHİ:  

 
11/06/2022 

 

Saat Program Açıklamalar 
10:00 10:30 Hakem Toplantısı Toplanma Alanı 

10:30 11:00 Yarışma Parkurunun ve Kayıt 
Yerinin Hazırlanması 

 

10:30 11:30 Sporcuların Yarışma 
Kayıtlarının Yapılması, Numara 
verilmesi 

Kayıt Yeri 

11:30 1145 Teknik Toplantı Toplanma alanı 

11:45 11:00 Sporcuların Hazırlanması Üst Değişim Odaları 
 

11:45 12:15 Sporcuların Değişim Alanlarına 
Malzemelerini           Bırakmaları 

Değişim Alanı 

    
    
12:15 12:30 Saygı Duruşu ve İstiklal Marşı Yarış Alanı 

 
12:30 13:00 Isınma (İlk Seri) Yüzme Alanı 

 
13 001 
 

 Start M1 Kategori Kadın / Erkek 
Start M2 Kategori Kadın / Erkek 
Start M3 Kategori Kadın / Erkek 
Start Yıldız Kategori Kadın / Erkek 
Start Genç Kategori Kadın / Erkek 
Start Elit Kategori Kadın / Erkek 
Start Yaş Grubu Kadın / Erkek 

16:00  Sertifika Dağıtımı, Ödül Töreni, 
Toplu Fotoğraf Çekimi 

Sporcu Toplanma Alanı 

 

 

 

 
1 Kategorilere göre start vakitleri yarışma günü yarışmacı sayısına göre güncellenerek 
teknik toplantıda açıklanacaktır 



 
 

 

4. KAYITLAR 

1) Kayıtlar Türkiye Triatlon Federasyonu portal sistemi üzerinden gerçekleşecektir. 

2) Son kayıt tarihi, 09/06/2022 günü saat 23.59’dur. (Müsabaka tarihinden 48 saat 

öncesi) 

3) Sistem belirtilen gün ve saat sonrasında kayıt işlemine kapatılacaktır.  

4) Sporcuların numaralandırması müsabaka günü kayıt esnasında yapılacaktır. 

 

 

5. PARKUR TANITIMI 

Bölgesel Ligler bölge müsabakalarında resmi parkur tanıtımı teknik toplantıda 

yapılacaktır. 

 

 

6. TEKNİK TOPLANTI 

1) Müsabakaların teknik toplantısı, ilgili Bölge Sorumlusu başkanlığında, 

organizasyonun yapılacağı yerde, Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü 

koordinasyonunda, müsabaka günü yapılacaktır. 

2) Mümkün olması durumunda teknik toplantı online olarak kayıt edilerek müsabaka 

öncesi baş hakem tarafından zoom üzerinden, federasyon youtube kanalı yada il 

temsilciliği sosyal medya hesapları aracılığı ile yayınlanacaktır.  

3) Müsabaka teknik toplantısı reglamanda belirtilen yer ve saatte 

gerçekleştirilecektir. Teknik toplantıya antrenörlerin yada antrenörleri 

olmayanların kendilerinin katılımı zorunludur. 

4) Organizasyon öncesinde öngörülemeyen ve organizasyonun daha emniyetli 

yürütülmesi için gerekli olan değişiklikler, yarışma komisyonunun görüşü alınarak İl 

Tertip Komitesi tarafından teknik toplantıda açıklanacaktır.  

5) Tüm sporcular ve antrenörler teknik toplantıya katılmış olarak kabul edilecektir. 

Teknik toplantıya katılmamış olanlar değişen her türlü durumu kabul etmiş 

sayılacaktır. 

 

 

7. GENEL KURALLAR 

1) Müsabakalar Türkiye Triatlon Federasyonu Yarışma Yönergesi hükümlerine göre 

yürütülecektir. 

2) Tüm sporcular bu kuralları bilmeli; diğer sporculara, hakemlere, görevlilere ve 



 
 

izleyicilere saygılı davranarak, sporcu ahlakına aykırı hareketlerden kaçınmalıdır. 

3) Sporcular 2022 yılı vizesi yapılmış triatlon lisansları ile müsabakalara katılabilirler. 

4) Bölgesel Lig müsabakalarına katılacak olan kulüp ve ferdi sporcular illerinden 

kafile onayı alarak yarışmalara katılacaklardır. Bölge müsabakalarında 

Federasyon tarafından yolluk ve harcırah verilmeyecektir. Bağlı bulundukları 

Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından, bütçe imkanları dahilinde 

ödenebilecektir. 

5) Sporcular kendi yaş kategorilerinde müsabakalara katılacaklardır. 

6) Müsabakalar, Türkiye Triatlon Federasyonu Yarışma Talimatına, Dünya Triatlon Birliği 

(World Triathlon) yarışma kurallarına ve bu statüde belirtilen özel hükümlere uygun 

olarak organize edilecektir. 

7) Müsabakalar tüm kulüplere ve ferdi sporculara açıktır. 

8) Müsabakalar Bölgelerde 3’er etap olacak şekilde organize edilecek, son etap 

Bölge Finali olarak değerlendirilecektir.  

9) Bölge Finallerini müteakip Türkiye Triatlon Federasyonu koordinasyonunda Bölgesel 

Ligler Türkiye Finali Müsabakası yapılacaktır. 

10) Müsabakayı tamamlayan her sporcuya bitirme sertifikası takdim edilecektir.  

11) 1., 2. ve 3. Etap (Bölge Finali) müsabakalarında ferdi madalya verilmeyecektir, 

sadece takım sıralaması yapılacaktır. 

12) 3. Etap (Bölge finali) müsabakasında M1 Kadınlar, M1 Erkekler, M2 Kadınlar, M2 

Erkekler, M3 Kadınlar, M3 Erkekler kategorilerinde ilk üç sırada yer alan takımlar 

kupa ile ödüllendirilecektir. 

13) Bölgesel Ligler Türkiye Finali’nde takım sıralamasına ek olarak ayrıca ferdi sıralama 

yapılacak, kategorilerinde ilk üç sırada yer alan sporcular ve takımlar kupa ile 

ödüllendirilecektir. 

14) Müsabakalar caddebostan sahil plajında yapılacaktır.  

15) Gerekli sağlık ve güvenlik tedbirlerini almak müsabakanın yapıldığı yerlerdeki 

Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinin sorumluluğundadır. 

16) Bir bölgede müsabaka yapılabilmesi için en az 10 (on) sporcunun kayıt yaptırmış 

olması gerekmektedir. 

17) Bölgesel Ligler Türkiye Finali’ne çağrılacak sporcuların en az 2 (iki) bölge 

müsabakasını tamamlamış olması gerekmektedir. 

 

8.ÖNEMLİ İLETİŞİM BİLGİLERİ 

 

3. Bölge Sorumlusu– Özenç AYGÜN GÜNDÜZ   05325782914 



 
 

İSTANBUL İl Temsilcisi – Utkuer YAŞAR       05324327170 

 

9. YARIŞMA KOMİSYONU 

 

3. Bölge Tertip Komitesi 

 

İSTANBUL İl Tertip Komitesi 

 

13. İTİRAZLAR 

1) Organizasyon esnasında ve sonrasında İtiraz işlemleri, Türkiye Triatlon Federasyonu 

yarışma yönergesine göre yürütülecektir.  

2) Sonuçlara itirazların geçici sonuçlar ilan edildikten sonraki ilk 15 dakika içerisinde 

baş hakeme yapılması gerekmektedir. 

3) İtiraz etme yetkisine sahip olan antrenör, idareci ve sporcu, 200 TL’yi MHK 

tarafından görevlendirilen başhakeme tutanak karşılığı verir, itiraz sonunda haklı 

bulunan itirazcıya bu para iade edilir. İtiraz haksız bulunursa TTF’nin ilgili bütçesine 

aktarılır. 

 

10. YARIŞMA SONUÇLARI 

Müsabaka resmi olmayan sonuçları organizasyon alanında ilan edilecek olup, resmî 

sonuçlar ise yarıştan sonraki pazartesi günü saat 18:00’den sonra Türkiye Triatlon 

Federasyonu resmi internet sayfası www.triatlon.org.tr’ye yüklenecektir. 

 

 

 

11. BEKLENEN HAVA VE SU DURUMU 

 
Hava Durumu 

Ortalama sıcaklık   27ºC 

  

Ortalama en düşük sıcaklık  26ºC 

 

Su Sıcaklığı 

Beklenen su sıcaklığı   22-23ºC 

 

Organizasyon tarihindeki hava ve su sıcaklıkları müsabaka öncesi yapılacak olan teknik 

toplantıda bildirilecektir. 



 
 

 

 

 

 

 

12. PARKUR HARİTALARI 

 

 


