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1. YARISMA TALIMATI

TUrkiye Triatlon Federasyonu (TTF) 2022 Faaliyet Programinda yer alan “2022 Ata Yahsi
Bolgesel Lligler 3.Bolge 1. Etap Muisabakasi” 11/06/2022 tarihinde caddebostan
sahilinde, Kadikéy/istanbul’ da gerceklestirilecekdir.

2. YARISMA KATEGORILERI

S.Nu. |[Kategori  [Dogum Yili Yas Cinsiyet [Yizme Kosu Statiisi
1 M1 2013-2012 9-10 Kadin 100 m. 800 m.

2 Erkek

3 M2 2011-2010 11-12 Kadin 200 m. 1.000 m.

4 Erkek

5 M3 2009-2008 13-14 Kadin 400 m. 2.400 m.

6 Erkek

7 Yildiz 2007-2006-2005 [15-16-17 Kadin 400 m. 2.400-3.000- m.

8 Erkek

9 Genc 2006-2005- 16-17-18-19  [Kadin 800 m. 4.400-5000- m

10 2004-2003 Erkek

11 Elit 2002 ve Usti 20 ve Usto Kadin 800 m. 4.400-5000 m.

12 Erkek

13 Yas Grubu Kadin 400 m. 2.400-3.000 m.

14 Erkek

Aciklamalar: Yarismalar M1, M2, M3 kategorilerinde resmi olarak dUzenlenecektir. Yildiz, Geng, Elitler
ve Yas Gruplan kategorisi sporculan Bdélge Terfip Komitesi kararn uyannca tasnif disi olarak
yvansmalara katilabilirler.

M1, M2, M3 kategorileri disindaki kategorilerdeki sporcular icin herhangi bir siralama yapimaz,
harcirah ve madalya veriimez, Turkiye Finali dUzenlenmez.
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3. ONEMLI TARIHLER VE YARISMA PROGRAMI

OO@I turkiyetriation

SON KAYIT TARIHi: 09/06/2022 SAAT 23:59
MUSABAKA TARIiHi: 11/06/2022
Saat Program Aciklamalar

10:00 10:30 Hakem Toplantisi Toplanma Alani

10:30 11:00 Yarnsma Parkurunun ve Kayit
Yerinin Hazilanmasi

10:30 11:30 Sporcularin - Yansma Kayit Yeri
Kayitlarinin Yapiimasi, Numara
verilmesi

11:30 1145 Teknik Toplant Toplanma alani

11:45 11:00 Sporcularin Hazirlanmasi Ust Degisim Odalar

11:45 12:15 Sporcularin Degisim Alanlarina Degisim Alani
Malzemelerini Birakmalari

12:15 12:30 Saygi Durusu ve Istiklal Marsi Yars Alani

12:30 13:00 Isinma (ilk Seri) YUzme Alani

13 00! Start M1 Kategori Kadin / Erkek
Start M2 Kategori Kadin / Erkek
Start M3 Kategori Kadin / Erkek
Start Yildiz Kategori Kadin / Erkek
Start Genc Kategori Kadin / Erkek
Start Elit Kategori Kadin / Erkek
Start Yas Grubu Kadin / Erkek

16:00 Sertifika Dagitimi, Odol Téreni, Sporcu Toplanma Alani
Toplu Fotograf Cekimi

1 Kategorilere gére start vakitleri yansma gind yansmaci sayisina gére gincellenerek

feknik foplanfida aciklanacakfir
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2)

3)
4)

4. KAYITLAR

Kayitlar Turkiye Triatlon Federasyonu portal sistemi Uzerinden gerceklesecekdir.

Son kayit tarihi, 09/06/2022 ginu saat 23.59'dur. (MUsabaka tarihinden 48 saat
oncesi)

Sistem belirtilen gun ve saat sonrasinda kayit islemine kapatilacaktir.

Sporcularin numaralandirmasi misabaka gunu kayit esnasinda yapilacaktir.

5. PARKUR TANITIMI

Bélgesel Ligler bdlge muUsabakalannda resmi  parkur taniiimi teknik  toplantida

yapllacaktir.

6. TEKNIK TOPLANTI
MuUsabakalarin  teknik  foplantfisi, ilgili  Bdélge Sorumlusu  baskanhginda,
organizasyonun  yapllacadr  yerde, Genclk ve Spor i MOdOrOZU

koordinasyonunda, mUsabaka gunU yapilacaktir.

2) MUmMkUn olmasi durumunda teknik toplanti online olarak kayit edilerek muUsabaka
oncesi bas hakem tarafindan zoom Uzerinden, federasyon youtube kanall yada il
temsilciligi sosyal medya hesaplarn araciligi ile yayinlanacaktir.

3) MuUsabaka  teknik  foplanfisi  reglamanda  belirtilen  yer ve saatfte
gerceklestirilecektir.  Teknik  toplantiya antrendrlerin yada  antrendrleri
olmayanlarn kendilerinin kafilimi zorunludur.

4) Organizasyon &ncesinde 6ngérilemeyen ve organizasyonun daha emniyetli
yUrGtGimesi icin gerekli olan dedisiklikler, yansma komisyonunun gérUst alinarak il
Tertip Komitesi tarafindan teknik toplantida aciklanacakir.

5) TUm sporcular ve anfrendrler teknik toplantiya katimis olarak kabul edilecektir.
Teknik toplantiya kafiimamis olanlar degisen her t0rlG durumu kabul etmis
sayllacakiir.,

7. GENEL KURALLAR

1) MUsabakalar TUrkiye Triatlon Federasyonu Yarisma Yonergesi hUkUmlerine gore
yUrUtUlecektir.

2) TOm sporcular bu kurallan bilmeli; diger sporculara, hakemlere, goreviilere ve
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izleyicilere saygill davranarak, sporcu ahlakina aykir hareketlerden kacinmaldir.

3) Sporcular 2022 yili vizesi yapilmis triatlon lisanslar ile musabakalara katilabilirler.

4) Bdlgesel Lig mUsabakalarina katilacak olan kulip ve ferdi sporcular illerinden
kafle onayr alarak yansmalara katilacaklardir.  Bdlge mUsabakalannda
Federasyon tarafindan vyolluk ve harcirah verimeyecektir. Bagl bulunduklan
Genclik ve Spor I MuUdorlUkleri  tarafindan, botce imkanlan  dahilinde
ddenebilecektir.

5) Sporcular kendi yas kategorilerinde musabakalara katilacaklardir.

6) MUsabakalar, TUrkiye Triatlon Federasyonu Yansma Talimatina, DUnya Triatlon Birligi
(World Triathlon) yansma kurallarina ve bu statUde belirtilen 6zel hukUmlere uygun
olarak organize edilecektir.

7) MuUsabakalar tUm kulUplere ve ferdi sporculara acgiktir.

8) MuUsabakalar Bélgelerde 3'er etap olacak sekilde organize edilecek, son etap
Bdlge Finali olarak degerlendirilecektir.

9) Bdlge Finallerini muteakip TUrkiye Triatlon Federasyonu koordinasyonunda Bolgesel
Ligler Turkiye Finali MUsabakasi yapilacakitir.

10) MUsabakayl tamamlayan her sporcuya bitirme sertifikasi takdim edilecekfir.

11) 1., 2. ve 3. Etap (Bdlge Finali) mUsabakalannda ferdi madalya verilmeyecektir,
sadece takim siralamasi yapilacaktir.

12) 3. Etap (Bdlge finali) mUsabakasinda M1 Kadinlar, M1 Erkekler, M2 Kadinlar, M2
Erkekler, M3 Kadinlar, M3 Erkekler kategorilerinde ik U¢ srada yer alan takimlar
kupa ile 6dUllendirilecektir.

13) Bodlgesel Ligler Turkiye Finali'nde takim siralamasina ek olarak ayrica ferdi siralama
yapllacak, kategorilerinde ilk U¢ sirada yer alan sporcular ve takimlar kupa ile
b6dUllendirilecekdir.

14)  MUsabakalar caddebostan sahil plajinda yapilacaktir.

15) Gerekli saglk ve guvenlik tedbirlerini almak muUsabakanin yapildigi yerlerdeki
Genclik ve Spor il MUdUrlUklerinin sorumlulugundadir.

16) Bir bolgede mUsabaka yapilabilmesi icin en az 10 (on) sporcunun kayit yapfirmis
olmasi gerekmektedir.

17) Bolgesel Ligler TUrkiye Finali'ne cagnlacak sporcularin en az 2 (iki) bdlge

musabakasini tamamlamis olmasi gerekmektedir.
8.ONEMLI ILETi§IM BILGILERI

3. Bélge Sorumlusu- Ozenc AYGUN GUNDUZ 05325782914
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ISTANBUL il Temsilcisi — Utkuer YASAR 05324327170
9. YARISMA KOMIiSYONU

3. Boélge Tertip Komitesi

ISTANBUL il Tertip Komitesi

13. iTIRAZLAR

1) Organizasyon esnasinda ve sonrasinda Itiraz islemleri, Tirkiye Triatlon Federasyonu
yarnsma yénergesine gore yUurGtUlecektir.

2) Sonuclara itirazlann gecici sonuclar ilan edildikten sonraki ilk 15 dakika icerisinde
bas hakeme yapilmasi gerekmektedir.

3) itraz etme yetkisine sahip olan antrenédr, idareci ve sporcu, 200 TL'yi MHK
tarafindan gérevilendirilen bashakeme tutanak karsiigr verir, itiraz sonunda hakli
bulunan itirazciya bu para iade edilir. itiraz haksiz bulunursa TTF' nin ilgili bUtcesine

aktarilir.

10. YARISMA SONUCLARI
MUsabaka resmi olmayan sonuclarn organizasyon alaninda ilan edilecek olup, resmi
sonuclar ise yanstan sonraki pazartesi gunU saat 18:00'den sonra Turkiye Triatlon

Federasyonu resmi internet sayfasi www.triatlon.org.tr'ye yUklenecektir.

11. BEKLENEN HAVA VE SU DURUMU

Hava Durumu
Ortalama sicaklik 27°C

Ortalama en dUsUk sicaklik  26°C

Su Sicakhgi
Beklenen su sicakhgi 22-23°C

Organizasyon tarihindeki hava ve su sicakliklan musabaka éncesi yapilacak olan teknik

toplantida bildirilecektir.
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12. PARKUR HARITALARI

yiizme alani
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