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1. MUSABAKA TALIMATI

TUrkiye Triatlon Federasyonu (TTF) 2026 Faaliyet Programi’nda yer alan “202é TTF Bolgesel
Ligi 10. Bolge 2. Etap Aquatlon Misabakasi” 07/06/2026 tarihinde ADNAN MENDERES
ADASI GIRISINDE, CUKUROVA, ADANA'da gerceklestirilecektir.

2. MUSABAKA KATEGORILERI

M1 2017-2016 9-10 Kadin 100 m. 800 m. [RESMI

1
2 Erkek
3 M2 2015-2014 11-12 Kadin 200 m. (1.000 m. [RESMI
4 Erkek
5 M3 2013-2012 13-14 Kadin 400 m. [2.400 m. [RESMI
6 Erkek

YILDIZ 2011-210-2009 [|15-16-17 Kadin 400 m.  [2.400 TASNIF DISI
8 Erkek

KATEGORI [DOGUM YiILI YAS CINSIYET [YUZME [BISIKLET  [KOSU

YAS GRUBU 2010 ve alti 16 ve UstU Kadin- 750M 20K 5K
Erkek

Aciklamalar: MUsabakalar M1, M2 ve M3 kategorilerinde resmi olarak duzenlenecektir. Yas
Gruplan MUsabakasi, Adana Genclik ve Spor il MUdUrigo ve Adana BUylksehir Belediyesi
Sorumlulugunda ve TUrkiye Triatlon Federasyonu destekleriyle gerceklestirilecektir.
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3. ONEMLI TARIHLER VE MUSABAKA PROGRAMI

MUSABAKA TARIiHi: 07/06/2026

SON KAYIT TARiHi: 02/06/2026 SAAT 23:59

06/06/2026 PROGRAMI

Saat Program Aciklamalar
11:00-17:00 Yas Grubu Kit Dagitimi Menderes Adasi
07/06/2026 PROGRAMI
Saat Program Aciklamalar
07.30 08.15 Yas gruplari Degisim Alani Etkinlik Alani
Kullanimi

08.20 08.27 Yas Grubu Erkekler ve Kadinlar Etkinlik Alani
Baslangic Dizilimi
08.30 Yas Grubu Erkekler Baglangig Etkinlik Alani

08.33 Yas Grubu Kadinlar Baslangig Etkinlik Alani

10:30 Yas Grubu Cut-off Etkinlik Alani

Sporcularin  Miisabaka Etkinlik Alani
09:00 10:00 Kayitlarinin Yapilmasi,

Numaralarinin Verilmesi
Sporcularin Degisim Alanlarina Degisim Alani
Malzemelerini Birakmalari

10:00 10:15

Start M1 Kategori Kadin / Erkek

Start M2 Kategori Kadin / Erkek
10:30 12:30

Start M3 Kategori Kadin / Erkek

Start Yildiz Kategori Kadin / Erkek

Tum Kategoriler Odiil Téreni

ETKINLIK ALANI
13:30 14:00 Sertifika dagitimi ve Toplu

Fotograf Cekimi

Not 1 : Startlar Yas Grubu ve M1, M2, M3, Yildiz sirasiyla verilecekfir.
Not 2 : Kategorilere goére start vakitleri, mUsabaka gini sporcu sayisina gére
gUncellenerek, teknik toplantida aciklanacaktir.
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4. MUSABAKA KAYDI

1) Kayitlar Tdrkiye Triatlon Federasyonu portal sistemi Uzerinden gerceklestirilecekfir.
2) Son kayit tarihi, 02/06/2026 gini saat 23.59'dur.

3) Sistem belirtilen gun ve saat sonrasinda kayit islemine kapatilacaktir.

4)  Sporcularin numaralandirmasi misabaka gind, kayit esnasinda yapilacaktir.

5) Sporcu kayit takipleri TUrkiye Triatlon Federasyonu portal sistemi Uzerinden yapilacak

olup ayrica bir duyuru yapilmayacaktir.

5. MUSABAKA PARKURU TANITIMI

TTF Boélgesel Ligi bdlge muisabakalarinda resmi parkur tanitimi teknik toplantida

yapilacaktir.

6. MUSABAKA TEKNIK TOPLANTISI

1)  MiUsabakalarin teknik toplantisi organizasyonun yapilacadi yerde, Genclik ve Spor I

MUdUrogu koordinasyonunda, ilgili Bolge Sorumlusu sorumlulugunda, muUsabaka
glnU, mUsabaka bashakemi tarafindan yapilacaktir.

2) MUsabaka teknik toplantisi reglamanda belirfilen yer ve saatte gerceklestiriiecektir.
Teknik toplantiya antrendrlerin ya da antrendrleri olmayan sporcularin kendilerinin (18
[on sekiz] yas alti sporcularnn ise velilerinin de) katiimlar zorunludur. TUm sporcular ve
antrenorler teknik toplantiya katilmis olarak kabul edileceklerdir. Teknik  toplantfiya
katimamis olanlar degisen her 10rl0 durumu kabul etmis sayillacaklardir.

3) Organizasyon éncesinde éngdrilemeyen ve/veya organizasyonun daha emniyetli
bir sekilde yGrUtUlmesi icin gerekli olan degisiklikler, mUsabaka komisyonunun gérisu

alinarak il Tertip Komitesi tarafindan teknik toplantida aciklanacaktir.

7. MUSABAKA GENEL KURALLARI

1) MuUsabakalara katilabilmek icin tUm sporcular, mUsabaka kaydindan dnce Turkiye

Triatlon Federasyonu portal sistemine kaydolmak zorundadirlar.

2) MUsabakalar Turkiye Triatlon Federasyonu Yansma Yonergesi hUkUmlerine gére

yUrUtUlecektir.

3) TUm sporcular bu kurallar bilmelidirler; diger sporculara, hakemlere, gérevlilere ve
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izleyicilere saygill davranarak, sporcu ahlékina aykirn hareketlerden kacinmalidirliar.
4)  Sporcular 2026 yili vizesi yapilmis Triatlon Lisansi ile mUsabakalara katilabilirler.
5) Sporcular kendi yas kategorilerinde musabakalara katilabilirler.

6) Musabakalar, TUrkiye Triatlon Federasyonu Yarnsma Yonergesi'ne, DUnya Triatlon

(World Triathlon) Yansma Kurallarn'na ve bu stattde belirtilen &zel esaslara uygun

olarak organize edilecektir.

7)  Musabakalar tUm kulUplere ve ferdi sporculara aciktr.

8) MUsabakalar Bolgelerde en az 2 (iki)'ser etap olacak sekilde organize edilecek, 3.
Etap, Bdlge Finali olarak dUzenlenecektir.

9) Boélge Finallerini mUteakip, TUrkiye Triatlon Federasyonu koordinasyonunda, “TTF
Bdlgesel Ligi Turkiye Finali” mUsabakasi dizenlenecektir.

10) Musabakayl tamamlayan her sporcuya bitirme serfifikasi ve ilgili etap rozeti takdim
edilecektir.

11) 1., 2. ve 3. Etap (Bolge Finali) misabakalarinda sporcular igin kirsi kuruimayacaktir,
ferdi madalya verilmeyecektir, mUsabaka sonunda sadece takim siralamasi
yapilacaktir.

12) 3. Etap (Bolge Finali) misabakasinda sadece M1 Kadinlar, M1 Erkekler, M2 Kadinlar,
M2 Erkekler, M3 Kadinlar ve M3 Erkekler kategorilerinde ilk 3 (i¢) sirada yer alan
takimlar kupa ile 6dillendirilecektir.

13) TIF Bolgesel Ligi Tirkiye Finali'nde takim siralamasina ek olarak ayrica sporcular igin
ferdi sralama yapilacak, kategorilerinde ilk 3 (i¢) sirada yer alan sporcular madalya
ve takimlar kupa ile 6dillendirileceklerdir.

14) Gereklisaglk ve glvenlik tedbirlerini almak musabakanin yapildigi yerlerdeki Genclik
ve Spor i MUdUrlUklerinin sorumlulugundadir.

15) Bir bolgede muUsabaka yapilabilmesi icin en az 10 (on) sporcunun kayit yapfirmis
olmasi gerekmektedir.

16) TIF Bolgesel Ligi Turkiye Finali'ne cagrilacak sporculann, etap fark etmeksizin en az
2 (iki) bolge misabakasini tamamlamis olmalan gerekmektedir.

17) TTF Bdlgesel Ligi mUsabakalarina, musabakanin yapilacagdi il disindan katilacak olan
tim kulip ve ferdi sporcular, illerinden kafile onayr alarak misabakalara
katlacaklardir. MUsabakanin dizenlenecedi il sporcularinin kafile onayl almalarina
gerek yoktur.

18) Federasyon tarafindan yolluk ve harcirah veriimeyecek olup, sporcularn bagl
bulunduklan Genclik ve Spor il MUdUrlUkleri tarafindan, bitce imkéanlan dahilinde
6denebilecektir.

19) Ferdi sporculann il Temsilcisi araciigi ile, kulip sporculannin takim olarak, her
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misabaka icin kdfile oluru almalan zorunludur. Ferdi sporcularin kafile oluru icin
mUsabaka son kayit tarihinden en az 1 (bir) gin éncesine kadar il Temsilcilerine

gerekli bilgileri iletmeleri gerekmektedir.

MUSABAKA GENEL KURALLAR (YAS GRUPLARI)

1) TUm kategoriler kendi icerisinde toplu start ile miUsabakaya baslayacaktr.

2) Sporcular kendi yas kategorilerinde yansacaklardir.

3) Sporcular sezon basinda hangi yars kategori ile basladiysa sene sonuna
kadar o kategoride yarisabilir. ilk yans sonrasi kategori dedisikligi olmasi
mUmMkUn olmayacakiir.

4) TUm sporcular bu kurallan bilmeli; yansmacilara, hakemlere, géreviilere ve
izleyicilere saygll davranarak, sporcu ahlakina aykin hareketlerden
kacinmaldir.

5) Sporcular 2026 yili vizesi yapilimis lisanslart ile yansmaya katilabilirler.

6) Kuralihlali yapan sporculara TTF Yansma Ydnergesi geredi penaltl cezasi
verilecektir. Sporculann penaltt noktasinda bulunan yazi tahtasini
kontrol etmesi kendi sorumlulugundadir. Penalh cezasini
tamamlamamis sporcu missabakadan diskalifiye edilir.

7) Programda belirtilen Cut-Off sUresi yansmanin teknik nedenlerden dolayi
gec baslamasi veya sporcunun &zellikle fasilall cikis yapmasi durumunda
clkis zamanina gore degisiklik gdsterebilir.

8) Sporcu yilin basinda sectigi kategoride yansabilir. Yil icinde sporcu kategori
degdisimi yapamaz.

9) Yansma parkurlan ve yarnsma programinda, yarnsma teknik toplantisina
kadar degisiklik yapilabilir. Nihai program ve saatler teknik toplantida

aciklanacaktir,

8. ONEMLI ILETiSIM BILGILERI

. Bélge Sorumlusu MESUT AKAR 05359831638
BOL. SRM.YRD. METE HASAN AKCA 05524072805
ADANA il Temsilcisi ULUS SIGIRCI 0505 4163353
TFF Bolgesel Lig Organizasyon Sorumlusu — Mehmet Zeki SARI 0534 773 75 63
— . = 7/1 :
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9. MUSABAKA KOMISYONU

10. Bélge Tertip Komitesi
ADANA MuUsabaka Tertip Komitesi

10. iTIRAZLAR

1)  Organizasyon esnasinda ve sonrasinda itiraz islemleri, TUrkiye Triatlon Federasyonu

Yarisma Yonergesi'ne gore yUrUtUlecektir.

2) Sonuclara itirazlann, sonuglar bashakem tarafindan Turkiye Triatlon Federasyonu

portal sisteminde ilan edildikten sonraki ilk 15 (on bes) dakika icerisinde, mUsabaka

alaninda, mUsabaka bashakemine yapilmasi gerekmektedir.

3) tiraz etme yetkisine sahip olan antrenér, idareci ve/veya sporcu, TUrkiye Triatlon
Federasyonu tarafindan belilenen 1000,00.- TL (bin Turk Lirasi) itiraz Gereti demesini,
Merkez Hakem Kurulu (MHK) tarafindan gérevilendirilen MUsabaoka Bashakemi'ne
tutanak karsiiginda yapar. itirazin hakl bulunmasi durumunda itiraz Ucreti itirazciya
iade edilir. itirazn haksiz bulunmasi durumunda bu UOcret TUrkiye Triatlon

Federasyonu’'nun ilgili butcesine aktarilir.

11. MUSABAKA SONUCLARI
MuUsabaka resmi olmayan sonuclarn organizasyon alaninda ilan edilecek olup, resmi
sonuclar ise hakemlerin itirazlan degerlendirip sonuclar sisteme girmelerinin ardindan

TCrkiye Triatlon Federasyonu portal sistemi resmi sonuc sayfasidan yayinlanacakiir.

12. MUSABAKA GUNU BEKLENEN HAVA VE SU DURUMU

Hava Durumu

Ortalama sicaklik 34C°
Ortalama en dustk sicaklik — 21C°

Su Sicakhgi
Beklenen su sicakligi c°
Organizasyon tarihindeki kesin hava ve su sicakliklan musabaka dncesi yapillacak olan

teknik toplantida bildirilecektir.
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13. PARKUR HARITALARI
ETKINLIK ALANI

g.gﬂ Triatlon Adana Etkinlik Alani

Degisim

Alan Bitis
|

mCp—

‘ Lq

Medikal

mvip 4

——— - Baslangic

YUZME ETABI

gg Triatlon Adana Yiizme Etabi (1 tur x 750 m)

Sevgi Adasi

/

N\ =

Eer———  Yiizme Etabi (1Tur x.750m)

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg 9/ triatlon.org.tr

Maitepe Mah. Sehit Danig Tunaligil Sok. No:3 K:4 D:15 Gankaya / ANKARA T:03123092570/031223125 75 F:0312 30925 77 M: bilgi@triation.org tr
|




TURKIVE

TRi ATI.U N b OO0 @/ turkiyetriation

FEDERASYONU

BiSIKLET ETABI

el TORYE
g gﬂ Triatlon Adana Bisiklet Etabi (3 tur x 6666 m=20 km) 2 | TRIATLON>>
| FEDERASYONU

eesee=s==wem Bisiklet Etabi (3 Tur x 6666 m)

Sevgi Adasi

KOSU ETABI
=1 TORKIYE
TRIiATLON >

FEDERASYONU

Sevgi Adasi

s=ewmreey  Kosu Etabi (3 Tur x 1,5 km)
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MUSABAKA ALANI

Yiizme Etabi (1 Tur x 750 m)

Bisiklet Etabi (3 Tur x 6666 m)
5 Kosu Etabi (3 Tur x 1500m)

Etkinlik Alam

©

M1 — M2 - M3 PARKUR HARITASI

SevgiAdas

g,gﬂ Triatlon Bolgesel Lig 10.Bolge 2.Etap Adana Aquatlon

Yiizme Etabi (100-200-400m)
M1Kosu 1Tur x 800 m
M2 Kosu 1 Tur x 1000 m

M3 Kosu 2 Tur x 1200 m

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

—  M1100m

M2 200m

M3 400m

1m/n

OO@I turkiyetriation
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